Studiul 17

Pregătit pentru timpul sfârşitului

Timpul sfârşitului este cea mai grea perioadă din istoria lumii. Este un timp în care Satana este „cuprins de o mânie mare, fiindcă ştie că are puţină vreme” (Apocalipsa 12,12). Să nu uităm că ne aflăm în toiul unei lupte pe viaţă şi pe moarte. Sunt în joc interesele sufletului nostru şi ale celor dragi.

Înainte de a merge la război, soldaţii sunt supuşi unui antrenament fizic atent, pentru a-şi îmbunătăţi capacitatea de rezistenţă şi deprinderile de luptă. Sănătatea trupului şi a minţii este la fel de importantă şi pentru poporul lui Dumnezeu, care se împotriveşte vrăjmaşului sufletelor. Satana ştie acest lucru şi nu este întâmplător că trăim într-o vreme în care folosirea stimulentelor care reduc capacitatea de a judeca limpede a atins cote nemaiîntâlnite. Vrăjmaşul inhibă capacitatea creierului uman de a comunica în mod clar cu Dumnezeu, astfel încât să nu mai înţelegem mesajul dragostei Sale.

Studiul „Pregătit pentru timpul sfârşitului” va analiza sfaturile practice ale Bibliei în ceea ce priveşte viaţa sănătoasă şi fericită, în apropierea revenirii Domnului Isus.

1.
Ce hotărâre l-a ajutat pe Daniel să exceleze din punct de vedere intelectual şi spiritual? Daniel 1,8.12.20

„Daniel s-a hotărât să nu se ______ cu bucatele alese ale împăratului şi cu vinul pe care-l bea împăratul şi a rugat pe căpetenia famenilor dregători… ’Să ni se dea de mâncat zarzavaturi şi apă de băut.’”

Daniel a refuzat să mănânce din delicatesele de pe masa împăratului şi a cerut o hrană sănătoasă. El era înconjurat de influenţele păgâne şi a înţeles cât de important era să-şi păstreze vigoarea minţii, a trupului şi a sufletului. Daniel este un bun exemplu pentru noi, fiindcă şi noi, cei care trăim în aceste zile din urmă, ne confruntăm cu aceleaşi probleme. Un trup sănătos şi o minte limpede susţin dezvoltarea spirituală şi de aceea avem nevoie de ele.

2.
Este Dumnezeu preocupat de sănătatea noastră? 3 Ioan 2

„Doresc ca toate lucrurile tale să-ţi meargă bine şi ____________ ta să sporească tot aşa cum sporeşte sufletul tău.”

Isus, Creatorul nostru, vrea să fim sănătoşi, ca să ducem o viaţă folositoare şi fericită.

3.
Ce le-a făgăduit Dumnezeu credincioşilor Săi? Exod 15,26

„Dacă vei asculta cu luare aminte glasul Domnului, Dumnezeului tău, dacă vei face ce este bine înaintea Lui, dacă vei asculta de poruncile Lui şi dacă vei păzi toate legile Lui, nu te voi lovi cu niciuna din __________ cu care am lovit pe egipteni; căci Eu sunt Domnul, care te vindecă.”

Fiindcă Israel a ascultat de legile sănătăţii date de Dumnezeu, El i-a ferit de bolile pe care le aveau alte popoare. (Vezi Exod 23,25; Psalmi 105,37.) Dumnezeu este Creatorul nostru şi El ştie cel mai bine cum putem să ne bucurăm de sănătate.

4.
Ce hrană le-a dat Creatorul lui Adam şi Evei? Geneza 1,29

„Iată că v-am dat orice ________ care face sămânţă şi care este pe faţa întregului pământ, şi orice _______, care are în el rod cu sămânţă: aceasta să fie hrana voastră.”

La început, dieta omului era alcătuită din fructe, seminţe, cereale şi legume. (Vezi şi Geneza 3,18.) Ştiinţa modernă confirmă faptul că oamenii care urmează această dietă se îmbolnăvesc mult mai rar şi trăiesc cu şapte până la nouă ani mai mult. Cât ar costa o pastilă care s-ar dovedi că ar reduce la jumătate riscul îmbolnăvirii şi că ar prelungi viaţa cu nouă ani? Foarte mult! Avem însă o alternativă mai bună: Cuvântul lui Dumnezeu ne prescrie un remediu simplu şi gratuit!

5.
Când s-a schimbat această „dietă a Edenului”? Geneza 9,1-4
„Tot ce ___________ şi are viaţă să vă slujească de hrană: toate acestea vi le dau, ca şi iarba verde. Numai carne cu viaţa ei, adică sângele ei, să nu mâncaţi.”

După Potop, când vegetaţia dispăruse, Dumnezeu i-a permis lui Noe şi familiei lui să mănânce carne. (Dar a interzis consumul cărnii cu tot cu sânge.) Drept urmare, media vârstei oamenilor de după Potop a scăzut la 317 ani faţă de 912 cât trăiau oamenii înainte de Potop. Această scădere este pusă pe seama schimbării care a avut loc în dietă şi în mediu. Dieta bogată în proteine, care se găsesc în produsele animale, grăbeşte procesul de îmbolnăvire şi pe cel de îmbătrânire; iar bolile animalelor se transmit la oameni atunci când se consumă carnea împreună cu sângele lor. Să observăm că regula aceasta nu a fost dată numai evreilor. Ea i-a fost dată lui Noe, cu mult înainte de apariţia evreilor ca popor, şi apoi le-a fost repetată neamurilor, după moartea lui Isus (Fapte 15,20). Ea este o regulă valoroasă pentru sănătatea noastră.

6.
Ce animale a spus Dumnezeu, după Potop, că se puteau mânca? Geneza 7,1-3; 8,20

„Ia cu tine câte şapte perechi din toate dobitoacele ________, câte o parte bărbătească şi câte o parte femeiască; o pereche din dobitoa​cele care ________________, câte o parte bărbătească şi câte o parte femeiască… pentru ca să le ţii vie sămânţa pe toată faţa pământului.”
Animalele curate au intrat în corabie câte şapte perechi, iar cele necurate, o pereche. Era necesar să se ia mai multe animale curate deoarece urmau să fie folosite ulterior ca jertfe şi ca hrană. Totuşi nu era permis să 
se mănânce din animalele necurate. Dacă ar fi mâncat din ele, speciile acelea nu ar fi putut supravieţui. Îndrumările acestea i-au fost date lui Noe cu mult înainte de existenţa evreilor şi nu pot fi considerate nişte „legi evreieşti”.

7.
Care sunt animalele curate şi care sunt cele necurate? Levitic 11,1-8

„Iată dobitoacele pe care le veţi mânca… Să mâncaţi orice dobitoc care are unghia __________, copita ___________ şi _________. Dar să nu mâncaţi… cămila, care rumegă, dar n-are unghia despicată: 
s-o priviţi ca necurată…, iepurele de casă…, porcul, care are unghia despicată şi copita despărţită, dar nu rumegă; să-l priviţi ca necurat. Să nu mâncaţi din carnea lor.”

După sute de ani de sclavie, Dumnezeu i-a reînvăţat pe israeliţi să facă deosebirea între animalele curate şi cele necurate. Animalele cu copita despicată şi care rumegă sunt curate, deci pot fi mâncate. Ce animale au aceste caracteristici? Vitele, căprioara, oaia, capra şi, în general, toate ani​malele care pasc iarbă. Ce animale nu corespund acestei descrieri? Porcul, iepurele, calul, animalele necrofage şi cele de pradă. De-abia în ultimul timp au înţeles oamenii că aceste animale îi expun la un mare număr de paraziţi. Dumnezeu a ştiut cu mult timp înainte de apariţia ştiinţei mo​derne ce fel de dietă este potrivită pentru a duce o viaţă sănătoasă.

8.
Carnea căror animale care trăiesc în apă poate fi mâncată? Levitic 11,9-12

„Iată vieţuitoarele pe care să le mâncaţi, dintre toate cele ce sunt în ape. Să mâncaţi din toate cele ce au _______ (înotătoare) şi ________ şi care sunt pe ape, fie în mări, fie în râuri.”

Peştii care au înotătoare şi solzi, cum ar fi somonul, păstrăvul şi tonul, sunt buni de mâncat. Peştii necuraţi şi toate celelalte animale marine nu au înotătoare şi nici solzi; exemple: somnul, fructele de mare (crabul, homarul, stridia), calmarul, crevetele. Îndrumările lui Dumnezeu sunt practice – vieţuitoarele din ape care nu sunt curate sunt dăunătoare. Fructele de mare sunt, în general, animale marine de tip „filtru”. În carnea lor se găsesc multe toxine, viruşi şi bacterii din apă. Prin consumarea lor, ingerăm, în doză concentrată, toxinele pe care le-au adunat pe tot parcursul existenţei lor. Porcul şi peştii necuraţi se hrănesc cu resturi, iar carnea lor este în mod frecvent contaminată cu viruşi şi paraziţi rezistenţi la temperaturi înalte.

9.
Ce păsări nu sunt potrivite ca hrană? Levitic 11,13-19

„Vulturul, gripsorul şi vulturul de mare…”

În general, păsările necurate sunt păsări de pradă sau se hrănesc cu stârvuri de animale sau peşti. Păsările care se hrănesc cu furaje sunt curate: prepeliţa, găina, curcanul etc.

10.
Regula aceasta privitoare la animalele curate şi necurate a fost valabilă numai pentru oamenii din Vechiul Testament? Isaia 66,15-17

„Căci iată, Domnul vine într-un foc şi carele Lui sunt ca un vârtej; Îşi preface mânia într-un jăratic… Cei ce se sfinţesc şi se curăţă în grădini, mergând unul câte unul, în mijlocul celor ce mănâncă şi carne de _______, şi ____________ şi alte lucruri urâcioase, toţi aceia vor pieri, zice Domnul.”

Profeţia aceasta ne arată că distincţia dintre animalele curate şi cele necurate se va face până la revenirea lui Isus. În Apocalipsa 18,2, Dumnezeu condamnă Babilonul pentru că este „o închisoare a oricărei păsări necurate”.

Oamenii care vor pieri la revenirea lui Isus „se sfinţesc” în felul acesta, descris mai sus. Dar la adevărata sfinţire se ajunge în urma ascultării de Cuvântul lui Dumnezeu, prin puterea Duhului Sfânt (Ioan 17,17). Aceia care „se sfinţesc” astfel aleg să facă ce vor ei în viaţă, şi nu ce vrea Dumnezeu. Acesta este motivul din spatele neascultării lor făţişe faţă de poruncile Bibliei privitoare la idoli şi la animalele necurate. Dar Dumnezeu ne oferă mereu ce este cel mai bun!

Desigur că nu era nevoie ca Dumnezeu să ne spună să nu mâncăm şoareci şi lilieci. Animalele acestea ne stârnesc dezgustul, însă în unele ţări din Orient, oamenii mănâncă şoareci şi resping ideea de a mânca stridii. Pe de altă parte, occidentalii mănâncă stridii, dar se revoltă la gândul de a mânca şoareci. Nu trebuie să alegem alimentele în funcţie de gustul nostru, ci în funcţie de ceea ce Dumnezeu spune că este cel mai bun pentru noi. 

11.
Ce alte sfaturi privitoare la sănătate ne-a mai lăsat Dumne​zeu?

a.
„_______ este batjocoritor, băuturile tari sunt gălăgioase; oricine se îmbată cu ele nu este înţelept.” Proverbe 20,1

b.
„Nu te uita la ____ când curge roş şi face mărgăritare în pahar; el alunecă uşor, dar pe urmă ca un şarpe muşcă şi înţeapă ca un basi​lisc.” Proverbe 23,31.32

În Biblie există numeroase sfaturi utile privitoare la prevenirea răspân​dirii bolilor contagioase şi a bolilor cu transmitere sexuală, sfaturi pentru prevenirea creşterii nivelului de colesterol şi pentru combaterea stresului. Dumnezeu ne iubeşte şi vrea să ne protejeze de bolile şi de suferinţele produse de obiceiurile dăunătoare sănătăţii.

De aceea, nu ne surprinde să aflăm că Dumnezeu ne spune că nu este înţelept să consumăm alcool. Dacă nimeni nu ar consuma alcool, s-ar eco​nomisi milioane de dolari, s-ar evita multe crime, violuri, abuzuri asupra copiilor şi asupra partenerilor de viaţă, accidente de maşină etc.

Tutunul nu-I aduce slavă lui Dumnezeu şi nu ne face bine nici nouă. El ne scurtează viaţa (şi le scurtează viaţa şi celor din jurul nostru). (Vezi Exod 20,13.) El dă dependenţă – Dumnezeu vrea să fim liberi (Romani 6,16). Drogurile şi chiar stimulentele acceptate de societate, precum cafeaua, dau dependenţă şi sunt dăunătoare. Ele ne lipsesc de sănătatea de care Dumnezeu vrea să ne bucurăm.

12.
De ce trebuie să avem grijă de ceea ce mâncăm şi bem? 
1 Corinteni 9,25-27

„Toţi cei ce se luptă la jocurile de obşte se supun la tot felul de _________… Mă port aspru cu _______ meu şi-l ţin în stăpânire, ca nu cumva, după ce am propovăduit altora, eu însumi să fiu lepădat.”

Nu suntem mântuiţi în funcţie de ceea ce mâncăm sau bem. Mântuirea este prin har, prin credinţă. Însă noi participăm la o cursă. Satana face tot ce-i stă în putinţă ca să ne înfrângă. Grija faţă de corpul nostru are impact asupra spiritului şi minţii noastre, asupra trupului şi asupra tăriei noastre morale. Dumnezeu ne-a spus cum să alergăm, ca să câştigăm. Dacă refuzăm să ne formăm obiceiuri sănătoase, în armonie cu Cuvântul Său, atunci vrăjmaşul ne înfrânge uşor.

13.
Dar nu sunt stăpân peste trupul meu? Nu pot să fac ce vreau cu el?

a.
„Nu ştiţi că trupul vostru este Templul Duhului Sfânt, care locuieşte în voi… Şi că voi ___________ ai voştri? Căci aţi fost cumpăraţi cu un preţ. Proslăviţi dar pe Dumnezeu în trupul şi în duhul vostru, care sunt ale lui ___________.” 1 Corinteni 6,19.20

b.
„Nu ştiţi că voi sunteţi ________ lui Dumnezeu şi că Duhul lui Dumnezeu locuieşte în voi? Dacă nimiceşte cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela îl va nimici Dumnezeu, căci Templul lui Dumnezeu este sfânt: şi aşa sunteţi voi.” 1 Corinteni 3,16.17

Nu suntem stăpâni peste trupurile noastre. Isus ne-a creat şi a murit ca să ne mântuiască. Noi suntem Templul Său – un loc unde El locuieşte prin Duhul Său. Dacă nu ne permitem să intrăm în biserică fumând, consumând alcool sau blestemând, de ce ne permitem să ne tratăm trupul – Templul Său – fără respect? Cei care apreciază în mod real jertfa lui Isus, se bucură să Îi aparţină cu totul şi să aibă grijă de ceea ce mănâncă, de ceea ce beau şi de ceea ce fac cu timpul lor. (1 Corinteni 10,31)

14.
Vrei să-I dai slavă lui Dumnezeu prin tot ceea ce faci, chiar şi prin obiceiurile tale sănătoase?

Răspunsul tău: 




Alte întrebări…

(1)
Cum explicăm viziunea lui Petru? Nu i-a spus Dumnezeu că toate animalele sunt curate? Fapte 10,1-29

Studiază următoarele aspecte:

a.
Petru nu a mâncat niciodată carne necurată şi nu mănâncă nici în viziune. – Versetul 14

b.
Viziunile au o semnificaţie simbolică. Petru s-a întrebat ce a însemnat această viziune şi nu a luat-o ca atare. – Versetul 17

c.
Petru însuşi interpretează viziunea: „Dumnezeu mi-a arătat să nu numesc pe niciun om spurcat sau necurat.” – Versetul 28 

Animalele necurate erau simbolul neamurilor cărora Dumnezeu dorea ca Petru să le vestească Evanghelia.

(2)
Nu ni se spune în Biblie că putem mânca orice dorim, atâ­ta timp cât ne rugăm ca Domnul să binecuvânteze hrana? 1 Timotei 4,1-5

Dacă ne rugăm ca Domnul să binecuvânteze creierul de maimuţă sau şoarecele, nu înseamnă că hrana aceasta devine bună de mâncat. Dumnezeu binecuvântează numai hrana sfinţită „prin Cuvântul lui Dumnezeu şi prin rugăciune”. Nu este suficient să ne rugăm. Trebuie să ascultăm de Biblie, fiindcă ea ne spune ce alimente a stabilit Dumnezeu, la creaţiune, că pot fi luate cu recunoştinţă – carnea animalelor curate.

(3)
Nu-l sfătuieşte Pavel pe Timotei să bea puţin vin? 1 Timotei 5,23

Aici este vorba despre o recomandare pentru o boală, şi nu de un sfat de a bea alcool de plăcere. Vinul despre care aminteşte Pavel este foarte probabil must de struguri, fără alcool. Ştiinţa modernă confirmă faptul că mustul are proprietăţi medicinale şi că este mai bun decât vinul fermentat, fiindcă nu este dăunător. În Scriptură, cuvântul tradus cu „vin” se referă atât la sucul curat de struguri, cât şi la vinul fermentat. Dumnezeu condamnă consumul de alcool, dar spune că există o binecuvântare în mustul din struguri (Isaia 65,8). Folosirea vinului fermentat la împărtăşanie nu reprezintă corect sângele curat vărsat de Isus pentru noi.

